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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Программа профессионального обучения «Санитар» реализуется в 

объеме 144 академических часов.  

Целевой аудиторией программы являются сотрудники учреждений, планирующие 

выполнять профессиональные обязанности в должности санитарки. Основной целью 

программы является приобретение новых компетенций, необходимых для нового вида 

профессиональной деятельности по должности «Санитар». 

1.2. Планируемые обобщенные результаты обучения  

В результате освоения программы обучающийся должен:  

1. Знать:  

– Должностные обязанности санитарного работника в учреждениях социального 

обслуживания разных типов. 

– Порядок организации системы обращения с медицинскими отходами. 

– Требования к организации и проведению дезинфекционной деятельности. 

– Основные принципы профилактики внутрибольничных инфекций. 

– Требования в области охраны труда для санитаров. 

– Основные требования к специальности, законодательные акты, 

регламентирующие работы. 

2. Уметь: 

– Выполнять профессиональную деятельность в соответствии с актуальными 

требованиями. 

– Обращаться с отходами разных классов. 

– Организовывать профилактику внутрибольничных инфекций. 

3. Владеть: 

– Знаниями в области труда санитаров. 

– Навыками организации профессиональной деятельности соответствии с 

действующими законодательными требованиями. 

1.3. Категория обучающихся 

Участники программы: к обучению по программе допускаются лица в возрасте от 

18 лет, имеющие образование не ниже среднего общего. 

1.4. Форма обучения: заочная, с применением электронных средств обучения.  
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Тема Теория 

(ак. час.) 

Самостоятельная 

работа 

(ак.час) 

Практика 

(ак. час) 

Итого 

(ак.час) 

1 Учреждения социального 

обслуживания граждан. Их 

виды и специфика 

деятельности 

10 5 5 20 

2 Работа санитарок в 

организации, 

осуществляющие 

стационарное и 

полустационарное 

социальное обслуживание 

граждан 

10 5 5 20 

3 Порядок организации 

системы обращения с 

медицинскими отходами 

10 5 5 20 

4 Требования к организации и 

проведению 

дезинфекционной 

деятельности 

10 5 5 20 

5 Основные принципы 

профилактики 

внутрибольничных 

инфекций 

10 5 5 20 

6 Требования в области 

охраны труда для санитаров 

10 5 5 20 

7 Основные требования к 

специальности, 

законодательные акты, 

регламентирующие работы 

10 5 5 20 

 Итоговое экзамен 

(тестирование): 

 
 

4 4 

 Итого: 70 35 39 144 

 Всего: 144 ак. часов 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. Учреждения социального обслуживания граждан. Их виды и специфика 

деятельности. 

Типы учреждений. Виды учреждений. Категории и группы населения, 

обслуживаемые в учреждениях. Стационарные учреждения. Полустационарные. 

Нестационарные. Комплексные. Учреждения (отделения) социального обслуживания на 

дому. Учреждения (отделения) срочного социального обслуживания. Учреждения 

(отделения) срочной социально-консультационной помощи. 

Тема 2. Работа санитарок в организации, осуществляющие стационарное и 

полустационарное социальное обслуживание граждан. Должностные обязанности. 

Правила санитарии и гигиены труда. Ответственность санитарки. 

Тема 3. Порядок организации системы обращения с медицинскими отходами. 

Классификация медицинских отходов. Требования к организации системы 

обращения с медицинскими отходами. Требования к сбору медицинских отходов. 

Способы и методы обеззараживания и/или обезвреживания медицинских отходов 

классов Б и В. Требования к условиям временного хранения (накопления) медицинских 

отходов. Требования к организации транспортирования медицинских отходов. Учет и 

контроль за движением медицинских отходов. Производственный контроль. Требования 

к организации участка по обращению с медицинскими отходами классов Б и В.  

Тема 4. Требования к организации и проведению дезинфекционной деятельности. 

Область применения дезинфекционной деятельности. Требования к организации 

дезинфекционной деятельности. Требования к осуществлению дезинфекционной 

деятельности.  

Тема 5. Основные принципы профилактики внутрибольничных инфекций. 

Понятие внутрибольничной инфекции. Причины внутрибольничных инфекций. 

Основные принципы профилактики внутрибольничных инфекций. 

Тема 6. Требования в области охраны труда для санитаров. 

Общие требования безопасности. Требования безопасности перед началом 

работы. Требования безопасности при производстве работ. Требования безопасности в 

аварийных ситуациях. Требования безопасности по окончании работ. 

Тема 7. Основные требования к специальности, законодательные акты, 

регламентирующие работы. 

Требования к специальности «санитарка». Законодательные акты, 

регламентирующие профессиональную деятельность.  
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4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Техническое оснащение программы 

Для прохождения обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения, применяется система дистанционного обучения. 

Для успешного обучения с использованием электронного обучения и 

электронных образовательных технологий, обучающимся необходимо соблюдать 

определенные требования к программному обеспечению персонального компьютера: 

– подключение к сети Интернет со скоростью минимально 2 Мбит/с, доступ к 

сети по протоколам HTTP; 

– на компьютере также должен быть установлен комплект соответствующего 

программного обеспечения (ОС не ниже Windows 7); 

– для работы с использованием аудиоканала, в том числе вебинаров, необходимо 

наличие микрофона и динамиков (наушников); 

– при использовании видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб-

камеры. 

Для просмотра электронных образовательных ресурсов необходимо входить в 

личный кабинет на портале через:  

– Компьютер, необходима версия браузера: Internet Explorer 9 или выше; Mozilla 

Firefox 45 или выше; Google Chrome 48 или выше; Microsoft Edge. 

– Телефон, версия: iOS 9.x или выше (для iPad и iPhone); Android 4.4 или выше. 

При очном обучении слушателей теоретические и практические занятия 

рекомендуется осуществлять в специализированных аудиториях, оснащенных 

компьютерной техникой с необходимым для изучения курса с программным 

обеспечением. 

4.2. Учебно-методическое обеспечение программы 

Для реализации обучения в рамках каждого учебного модуля используются: 

– аудио-сопровождение, интерактивные презентации, интерактивная справка; 

– практические задания (кейсы); 

– тестовые задания. 

4.3. Требования к преподавательскому составу 

В разработке дистанционного курса принимали участие преподаватели ООО 

«Верконт Сервис», имеющие соответствующую квалификацию и опыт работы не менее 

3-х лет.  
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5. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

5.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение 

программы (литература) 

1. Трудовой кодекс РФ. 

2. ГОСТ 12.0.003-74 «ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация».  

3. ГОСТ 12.0.004-2015.ССБТ. «Организация обучения безопасности труда». 

4. Перечни вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при 

выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские 

осмотры (обследования), и порядок проведения предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда, утвержденные приказом 

Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 № 302н. 

5. Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, утвержденные 

приказом Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н. 

6. Правила противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденные 

постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390. 

7. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь, утвержденные приказом Минздравсоцразвития 

России от 04.05.2012 № 477н. 

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий 

труда». 




