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1. IOSICHUTEJIbHAS 3AITUCKA

1.1. lIporpamma npodeccuonaabHoro odydenns «Curaeinka (IIOMOIMHHK 10
YX0ay)» peanusyercs B o0beme 144 akajeMIIeCKHX YacoB.

IeneBoit ayauTopueii IporpaMMsl SIBJISIOTCS COTPYIHHKU OpraHU3alUil COLMAIBHOIO
o0ciy)XUBaHHUs, COLMAIBHBIE PA0OOTHUKY, KAaHIUAATHI HA JOJDKHOCTH CHJIEIIKH.

AKTYyanpHOCTH JAHHOHM MPOrpaMMEI podeccHoHaIbHOro 00ydeHus 00yCIIOBIeHa TeM,
9YTO B YCJIOBUAX MOJCPHH3AIMH 3ApAaBOOXpaHEHHs HEoOXoIuMa MOATOTOBKA KaJpoB JUIL
OKa3aHHWs COLHAJIBHBIX YCJIYT IO YXOAY 3@ IMOXWIBIMH H MaJOMOOHIbHBIMH JIFOJBMH Kak B
MEQUIMHCKUX YUPEXKICHUAX, TaK U Ha JOMY.

1.2. Ilnanupyemsie 0600meHHbIe Pe3yabTATHI 00yIeHHs

B pesynerare 0cBOCHHS IPOrpaMMBI 00yJaroIUHCs TOIKEH:

1. 3Hate:

— JlomKkHOCTHBIE 003aHHOCTH.

— OcobeHHOCTH OpraHu3Ma IOXKWIBIX JIIOACH, creuuKy paboThl ¢ HUMH.

— IIpUHIMIIBI OpraHU3alMX TTOBCEHEBHOM JXKU3HM KIIHEHTA.

— IIpaBusia oprasu3auu 1e3nHPEKIHOHHBIX MEPOTIPHATHH.

— Oco0eHHOCTH yX0/1a TIpH pa3IuYHBIX 3a00ICBaHUIX.

2. YMeTh:

— BricTpauBaTh NpoQeCCHOHAIBHYIO ACSITEIBHOCTE B COOTBETCTBHM C COBPEMECHHBIMU
TpeGoBaHUAMHU B 00JIaCTH COHAILHON pabOTHI.

— Oxa3pIBaTh OMOIIb B COOTBETCTBHH C aKTyaIbHBIMH CTaHJapTaMH;

— Opranu3oBLIBaTh JOITOBPEMEHHBIH YXO 32 KIUCHTAMH.

3. Bnanets:

— 3HaHUAMH B 00JIaCTH IICHXOJIOTHMH M (DM3HOJOTUH UL 00ECIICUCHHs KaYeCTBEHHOTO
yX0/la B paMKax JIOJITOBPEMEHHOTO YXO/a.

— HaBbixamu paboTsl o cpecTBaMu peabuIHTaIiy.

— HaBrikamu oxazaHus nepBoi 1oBpaue0HO#M TOMONIH.

1.3. Kareropus o0y4aomuxcs

YYaCTHUKH NPOrpaMMbl: K 00YYEHHIO [10 IPOrpaMMe JOITyCKAOTCs JIMIA B BO3PACTE OT
18 net, mveromue oOpazoBaHyue He HIXKE cpeHero obiero.

1.4. ®opma o0y4eHHs: 3209HAs, C IPUMEHEHUEM JIICKTPOHHBIX CPEACTB 00ydeHHS.



2. YYEBHO-TEMATUYECKHH IUIAH

Ne

Tema

Teopus
(ak. gac.)

CamocroaTeibHAsA
paGora
(ak.gac)

IIpakTHKa

(ak. gac)

Hroro
(ak.4ac)

JIOmKHOCTHEIE
obszannoctu. Crnenmduka
npodeccun. STHKA U
KyJIbTYpa IOBEJICHUS B
CeMbe KIIHEHTA.

4

2

OCHOBBI aHATOMUHU U
(bHU3HONOTHH.
OcobGenHocTy OpraHu3ma
MOYKUJIBIX JTIOAEH.
[Icuxonoruyeckue
0cOOEHHOCTH yX0/1a 3a
TIOYKHJIBIMH JTFOJBMHU.,

[InTanue u xopMeHue
GompHOTO. Opranu3amus
7e49e6HOTO MUTAHHSL.

10

IIpuHIMOBl XpaHEeHUS
JIEKapCTBEHHBIX CPEZICTB B
NOMAIIHHUX YCIOBHSIX H
IpUMEHEHHE
JIEKapCTBEHHBIX CPE/ICTB.

10

CanurapHblil yXon 3a
OOJIBHBIM.

He3nndexuus.
HudexuunonHas
6e30macHOCTh NpH
oKazaHHH yciyr. QakTophl
PHCKa.

10

[ToaroToBka kimueHTa K
c/la4ye aHaJIH30B.
Opranuzauus cbopa u
TPaHCIIOPTHPOBKH
duomarepHaios B
1ab0paTopHIo.

Opranusanus 310pOBOT0
oOpasa JXKU3HH KIHEHTA.

9.1

OcoGennocra yxoxna 3a
OOJILHEIMH

C pa3IuYHBIMH
3a00JIeBAHUAMH.

10

9.2

OcobeHHOCTH yX0/a 3a
OONBHBIMHI

C pa3IHYHBEIMH
3a00JICBAaHUSIMH.

10

Ocobennoctr
MIOCIIE0NIEPALlHOHHOTO
yXoJa.




Tema

Teopus
(ak. gac.)

CamocrosiTeIbHAA
paboTta
(ak.4ac)

' TpakTHKa
(ak. yac)

HToro
(ak.4ac)

11

OcoGenHocTH yxoza 3a
TSKET000NBHBIMHU U
YMHPAIOIHMH
HalHCHTaMH.

12

Oxazanue 3KCTpeHHON
nepBo# qoBpadeOHOU
TTOMOIITH.

10

13

OOyuenne HaBbIKaM
camMo00CTyKUBaHHUS.
Hcnons3oBanue cpeacTs
peabunuTanuy.

14

CumrTomMs 1
npoduIIaKTHKa
npodeccHOHAIEHOTO
BBITOPAHMAL.

HUrorosoe 3x3aMeH
(TecTHpPOBAaHME):

Uroro:

65

45

34

144

Bcero:

144 ak. yacos




3. COJIEP)KAHME JJOTIOJTHUTEJIBHOHN OBPA30OBATEJILHOM ITPOI'PAMMBI

Tema 1. JlomxnoctHble oOsi3anHOocTH. Cnenmduka npodeccun. DTHKa W KyJIbTypa
TIOBEJICHUS B CEMbe KIIHEHTA,

Beenenne B npodeccuto. O6s3anHOoCcTH cuaenku. [Ipasuna nosenenus npu pabote B
KBapTupe KinueHTa. Jlenoso# stuker. IlpodeccnonanbHble KauecTBa CHCIKH.

Tema 2. OcHoBEl aHaTOMMH 1 Gu3HoIOorHd. OcOGEHHOCTH OpraHu3Ma IOXKHIBIX TIO/CH.
[cuxonoruueckue 0cOGEHHOCTH yX0a 3@ IIOXKHIBIMH JIFOABMH.

Knerxa. Txamb. Oprampl. KoctHas cumcrema. Cxener. MpumedHasi, HNOKpOBHAs H
HepBHas cucreMbl, CoMaTHuecKkas U HepBHas cucTeMbl. Opradbl YyBCTB. BHyTpeHHUE OpraHsl.
Cepneuno-cocymucras cucreMa. bompmolt W Manbsli Kpyrd KpoBooOpamenwus. I[lynbc.
JlerxarenpHass cucreMa. llmmeBapurtensHas cucrema. Opradbl BBIAEICHHS. DHIOKpHHHAA
cucreMa. OOIue XapaKTEpUCTHKH MOXUIBIX monaeid. BHemmue wu3amenenus. BHyTpeHHHE
u3meHeHus. [Icuxonorungyeckne 0cCOOEHHOCTH NOKHIIBIX JIOAEH,

Tema 3. TIuranue u xopmnenue 60npHOr0. Oprasu3anus 1e4e6HOro MUTAHKU,

Oynxuun nutaAus. OCHOBHBIE COCTaBHBIE YacTH NHUTaHUA. OCHOBBHI PalHOHAIBHOIO
nuTaHua. OCHOBHBIC NpHHIMIBI JedeOHoro nutanus., JleweOHble cTONBI. VICKyccTBEHHOE
IIUTaHWe. OHTepalbHOe nuTaHue. [lapaHTepanbHoe mHUTaHHE., OCHOBHBIE ITPHHIIAIIBI
MHAMBAyabHOM auetsl. OTka3 ot eapl. [Ipusnaku orkaza ot ensl. [TocinencTsis HapymIeHUS
ITUTAHHUA.

Tema 4. IlpuHOUNBI XpaHEHHs JIEKAPCTBEHHBIX CPEJCTB B JOMAIIHHX YCJIOBHAX H
IIPUMCHEHHE JIEKapPCTBEHHBIX CPEJICTB.

IMpaBuna xpanenus. ['pynmer xpanenus. Cpok rogHoctu. Pusmueckue QakTopsL
Temneparypa. CeT. BnaxxHocTh Bo3ayxa. XuMu4eckue npouecchl. ['mppormms. OKucIeHHe.
JeiictBue nekapets. I1yTu BBeIEeHUS JT€KapCTB.

Tema 5. CanurapHbli yxon 3a 60JIbHBIM.

OcHoBHEIE MepompusaTHs 1m0 obmemy yxoxy. DhEEeKTHUBHOCTH yxoma 3a OOJIBHBIM.
Pexxum dusuueckodt aktuBHOCTH. DH3mdeckuii nmokoi. J[BurarensHu pexum. JleueOnas
¢u3kynsTypa. Komuara u mocrens GonpHOro. CMena mocrtensHOro 6embs. CMeHa OB
Yxo1 3a KOXKeH. YX0I 3a IpOMEXHOCTBIO KIIMEHTa. Y X0 3a OJIOCThIO pra. [IpoMbIBanue rias.
[TpodunaxTuka nponexHeH.

Tema 6. [lesundexuus. MapexuuonHas 6€30macHOCTb NpH OKa3aHUH yCiIyr, ®aKkTopsl
pucka.

Bunel gesundexupn. Ilpodunaktudeckas npesuHpekuus. Ogaropas ne3swHQeEKus.

Mexanu4eckuif ypoBeHb JAe3MH(EKIHA. XUMHUYECKAN MeToA Ae3uHpekuuu. buonormueckmit



metol ae3nH(pekuuu. [IpuMeHeHue mpaBun Ae3vH(eKIMH Ha NpakThke. Texymas yOopka.
I'enepanpnas y6opka. Crepunmsauus. Pusudeckre MeToAbl. MeXaHHYECKHE METOMBL
BryTpubonsaudHas HHOEKIHSL

Tema 7. [logroroBka knumeHTa K cpade aHammu3oB. Oprasmsauus cbopa u
TPaHCIOPTHPOBKH OHOMAaTEpPHUAIOB B Ta00paTOPUIO.

buonorngeckuit Mateprail. Buasl ananuzos. [loaroroska KIMeHTa K pa3IMYHBIM BHAAM
a”anmu30B. [Tomomp B c6ope GHOIOTHIECKUX MAaTEPHUANIOB JUIs Iepeiayy Ha aHAIN3EL

Tema 8. Opranusamus 310poBoro 06pasa XHU3HH KIHEHTA.

Cocrapisomue 30X. IlpaBmibnoe nuranme. [lpuHiunmer xopmierus. Cropr.
'mmuacTuka 1 OGompmbiX. [laccuBHas paszpaboTka. J3omerpudeckue —yHpaKHEHHS.
AKTUBHBI KOMIUIEKC (M3HYECKHX YIpaXKHEHUH. ['MrHeHHMUeckwe Mpolexypsl I JIeXKaunux
OONBHBIX. YXOX 3a MONOCThIO pTa. ['MIrHEHHUYEeCKHEe MpOLEeRypsl JUIA JexauuX OOJIBHBIX.
3akanuBanue. Asporepanus. ['enrorepanus. 3akaqTuBaHUEe BO3AYXOM.

Tema 9. OcoberHocTH yX0/1a 3a OOJBHEIME € Pa3TUYHBIMU 3a00JIEBAHUSIMH.

Konnenmuu passutus 3apaBooxpaHeHus B P®. OcoGeHHOCTH TedyeHHs 3abosIeBaHUI.
V¥xon 3a moaeMu ¢ 3aboneBaHHsAMH oOpraHoB abixanus. XOBJI. @yHKIHMOHAIBHEIE
paccTpoiicTBa KumieyHHWKa y ToXuiablX. Caxapubii guaber. Oprammzanmus yxoaa NpH
3a00JI€BaHUAX OPraHOB JBIKCHUSA W omopbl. Aptpos. [lepenom meitku 6expa. OcobGennoctr
yX0/ia Iipu runcoBoi nossaske. O6mue npobiaeMbl 1 MpaBuiIa yXo/a 3a TPaBMaTOJIOTHYECKAMH
OonbEbME. [lpaBuna yxona 3a OONBHBEIMH C HapylIeHHsSMH 3peHus. [lpaBuna yxoma 3a
OOMBHBIM C HapyLICHHEM CclyXa. YXOJ 3a JIIOJbMH, IIEePEeHCCIIMMH HHCYJNBT. YXOA 3a
OOJIBHBIMHY € ICUXHYECKUMH paccTpoiicTBamu. [Ipuunnbr nemennun. Crapyeckas IeMEHIHAA.

Tema 10. OcoberBOCTH NOCIEONEPAIIHOHHOIO YX01a.

[Tocneonepanuonueii yxoa. @assl nocieonepanoHHOro yxoaa. OCHOBHEIE 3a7a4yd B
nocieonepanioHHoM nepuoxe. OcCHOBHBIE TpoOJeMBl  MOCICONEPALMOHHOTO  YXOXa.
IlpodunakTiuka NOCIEONEPAMOHHON NHEBMOHUW. YXOX 3a OONBHBIM IIOCTE pa3HBIX
3abosreBanuii. Komrara u mocrens G0JIBHOTO.

Tema 11. OcobennocTy yxoa 3a TKeI000bHEIME ¥ YMHPAIONIUMH ITAI{HEHTAMH.

VYenoBus  npoxuBanus s OonpHOro.  IIpukpomatnas  TymGa.  Kposath.
Temneparypusiii pexum. IIposerpuBanue. Bnaxuas ybopka. IIcmxonormdeckast momiepxka.
ViopakHeHuss NPOTHB Ppa3BUTHS KOHTPAKTYpHl. JlpIXaTeiabHble YIPaXXHEHHs. YXOX 3a
yMHparomuMiu 00NbHbIMHU.

Tema 12. Oxa3zanue 3KCTpeHHON NTepBOH A0BpadeOHOM MOMOIIIH.

[Tonsatue neppo#t noBpaueGHOM momonm. OOmopok. lllox. AnapunakTiyeckuii mIOK.

Bpouxuanbuas actma. Crenokapaus. Cepueunbiit npuctyn. Madapkr. MHCYnsT. Onunencus.



I'unormakemus. Otpapnenue. CepaeuyHo-ieroynas peanumanus. VICKycCTBeHHAs BEHTHIIAIMA
aerkux. Maccax cepaua.

Tema 13. OO6y4yeHme HaBbIKaM caM0O0OCIIy)XMBaHMsA. VICHONB30BaHHE CpEJCTB
peabuuTaiyy.

PeaGwmramus. OcHOBHble BHABl peabuimramuu. HampaBnenns peabunmuranuy.
Memunwackas  peabwiurtanus. Mertogsl ¥ GOpMBI  MEIWIUHCKONW  pealuWiIHTaLiH,
BoccranoButensHas Tepanus. ApmantuBHas (usKynbTypa. [IpuHuMne! peabunmuranun
cpeacTBamMu QH3MUECKOH KyabTypbl. ConuanbHas peabunuranus.

Tema 14. CumMnToME! 1 ipoduIakTHKA TPOGECCHOHAIBLHOTO BEITOPAHUSL.

Coumanpnas pabora. Ilepexupanusa. [Ipobrnema BlammooTHOmEeHWH. CuHIPOM
npodeccuonansHoro Beiropasus. @aszel  npodeccruoHaTbHOrO BhIrOpaHus. [lociaeacTBus
npodecCHOHATBHOIO  BHITOpaHHWs. JTanbl Npo(ecCHOHANbHOTrO BhIropaHus. JleueHue

npodeccuoHanbHOro Beiropanus. Hasbiku camoperyssnun. D(deKTs caMOperyJIsiuH.



4. METOJMYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

4.1. Texun4eckoe OCHANIEHHE NPOTrPAMMBI

Jlia npoxoxaeHus OOY4YCHHS C IIPUMEHEHHEM JIUCTAaHIMOHHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
TEXHOJIOTHH M 3JIEKTPOHHOr0 00YYEHHS, IPUMEHSACTCA CHCTEMA JUCTAHIIMOHHOTO O0YYeHHS.

s yenmemsoro ofy4eHuss ¢ HCHOJIB30BAHUEM 3JJIEKTPOHHOrO O0ydeHHS U
JNIEKTPOHHBIX 00pa30BaTeNBHBIX TEXHOJOTrHH, ofydaromumces HeoOXoamMo coluroaarTh
orpejie/ieHHbIe TPeOOBaHUS K MPOrpaMMHOMY 00€CIIEYeHHIO TEPCOHATBFHOT0 KOMITBIOTEPA:

— MOAKIIOUCHHE K ceTH VHTEpHET CO CKOPOCTBIO MHHHMaNbHO 2 MOuT/C, mOCTym K
cetH 110 nporokosiam HTTP;

—Ha KOMIIBIOTEPE TAKKE JOKEH OBITh YCTAHOBIEH KOMIUIEKT COOTBETCTBYIONIETO
nporpammuoro obecnedenus (OC He Hixe Windows 7);

— U1 paboTHI C UCIIOJIB30BAHUEM ay/JHOKaHala, B TOM 4HCiIe BeOMHApOB, HEOOXOIUMO
Hanu4ue MUKPO(OHa ¥ TUHAMUKOB (HAyITHUKOB);

— IIPH UCIIOJIB30BAHMH BHACOKOH(PEPEHIIMH JONMOJHUTEIPHO HEOOX0MMO HAIMYHue BeO-
KaMepBlL.

Jl11 mpocMoTpa 3JIE€KTPOHHBIX OOpa3OBaTENBHEIX PECYpcOB HEOOXOIMMO BXOOUTH B
JINYHBIN KaOUHET Ha MopTajie Yepes:

— Kommsrorep, HeoOxoauma Bepcus Opaysepa: Internet Explorer 9 wiu Bemme; Mozilla
Firefox 45 wm Benne; Google Chrome 48 i Berue; Microsoft Edge.

— Tenedon, Bepcus: i0S 9.x umu Benne (ans iPad u iPhone); Android 4.4 wnu BeIIE.

Ilpu ounom oOy4eHHWH ciymarenedl TEOPETHYECKHEe U IPAKTHYECKHe 3aHATUS
PEKOMEHJIyeTCs.  OCYIIECTBJIATH B  CIICLHATH3HPOBAHHBIX AYAWTOPHUAX, OCHAIICHHBIX
KOMIIBIOTCPHOH TEXHHKOH ¢ HEOOXOAMMBIM JUIA H3Y4YeHHS Kypca C IPOrpaMMHBIM
obecreyeHneM.

4.2. YueOHo-MeTOANYECKOE O0ecniedeHne NPorpaMmmbl

Jlns peanmzaiyy 00yIeHUsI B paMKaxX KaxJI0ro y4eOHOro MoxyJisi HCIIOIB3YIOTCS:

— ayIH0-CONIPOBOX/ICHUE, HHTEPAKTUBHBIC IPE3CHTALIMY, HHTEPAKTHBHAS CIIPABKa;

— IPaKTUYECKHUE 3a1aHuA (KeHChI);

— TECTOBBIE 3a/IaHM.

4.3. TpeboBaHns K IPENoAaABaATEIbCKOMY COCTABY

B paspaboTke IHCTaHIIMOHHOTO Kypca NpUHMMaiu yuyactue npenogasatemn OO0
«BepkonT CepBUCY», UMEIOIMHUE COOTBETCTBYIOIIYIO KBATH(UKALMIO M ONBIT paboTEl HE MEHee

3-x JIeT.
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